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ਇਕੱਠੇ ਖਡੇਣਾ ਅਿ ੇਗੱਲੈਬਾਿ ਕਰਨੀ 
 

ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਗੱਲੈਬਾਿ ਡਵੱਚ ਮੈਦਦ ਕਰਨ ਨੰੂ ਿੁਹਾਡੀ ਖੇਡ ਅਿੇ ਿੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਰੂਟੀਨਂ ਡਵੱਚ ਿੁਸਂ ਡਜਹੜੀਆਂ ਗੱਲੈਂ 
ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਲੈਈ ਢੁਕਵਂ (ਮੈੁਆਫ਼ਕ) ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਟੀਵੀ ਅਿੇ ਸੰਗੀਿ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਇਕੱਠੇ ਖੇਡਣ ਲੈਈ ਸਮੈਂ ਕੱਢੋ। 
 

ਖੇਡ ਡਵੱਚ ਪਡਹਲੈਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ:ੈ                                                                     
                                                                                                               

 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲੈ ਆਹਮੈ-ੋਸਾਹਮੈਣ ੇਵਾਲੈੀ ਸਡਥਿੀ ਡਵੱਚ ਰਹੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲੈ ਗੱਲੈ ਕਰਨ ਅਿੇ ਿੁਹਾਡੀ ਨਕਲੈ ਕਰਨ ਲੈਈ ਉਿਸਾਡਹਿ ਕਰਨ ਲੈਈ ਉਸ ਦੇ ਪੱਧਰ 
ਿੱਕ ਝੁਕੋ।  

 ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਗਿੀਡਵਧੀ, ਗੀਿ, ਡਕਿਾਬ ਜਂ ਡਖਡਣੌ ੇਦੀ ਚਣੋ ਕਰਨ ਡਦਓ। ਖੇਡ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਅਿੇ ਇਕੱਠੇ ਗੱਲੈਬਾਿ ਕਰਨ ਲੈਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਡਦਲੈਚਸਪੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ।  

ਫਰੇ:   

 ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਖੇਡ ਡਵੱਚ ਜੋ ਵਾਪਰ ਡਰਹਾ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਡਟੱਪਣੀ ਅਿੇ ਗੱਲੈ ਕਰੋ। 

 ਇਸ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਰੱਖ।ੋ ਛੋਟੇ ਸ਼ਬਦਂ/ਵਾਕਂ ਦੀ ਵਰਿਂ ਕਰੋ ਅਿੇ ਅਡਹਮੈ ਸ਼ਬਦਂ ਨੰੂ ਵੱਖਰਾ ਡਦਖਾਉਣ ਲੈਈ (ਸ਼ਬਦਂ ’ਿੇ) ਜੋਰ 
ਦੇਣ ਦੀ ਵਰਿਂ ਕਰੋ।  

 ਰੁਕੋ ਿ ੇਉਡੀਕ ਕਰ।ੋ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਵੱਲਂੈ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। 

 ਖੇਡਣ ਸਮੈ ਂਅਿੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲੈ ਗੱਲੈ ਕਰਨ ਸਮਂੈ ਵਾਰੀ ਲੈਵ।ੋ  

 ਸ਼ਬਦ ਵਰਿਣ ਦੀ ਕੋਡਸ਼ਸ਼ ਲੈਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਰਸ਼ੰਸਾ ਕਰੋ। 

 ਨਕਲੈ ਕਰ ੋਅਿ ੇਵਾਧਾ ਕਰੋ। ਿੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿੁਹਾਨੰੂ ਜੋ ਕਡਹੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਡਵੱਚ ਇੱਕ 
ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜਂ ਸਰੀਰਕ ਹਰਕਿ ਨਾਲੈ ਮੋੈੜਵਂ ਜਵਾਬ ਡਦਓ 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਰਟੂੀਨ ਡਵੱਚ: 

 ਜ ੋਕਝੁ ਵਾਪਰ ਡਰਹਾ ਹ ੈਉਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨਾਲੈ ਗੱਲੈ ਕਰੋ: ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੀਆਂ 
ਗਿੀਡਵਧੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਿੁਸਂ ਜੋ ਕੁਝ ਕਡਹ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਿੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਉਸ ਿਂ ਡਸੱਖੇਗਾ। 
ਨਹਾਉਣ ਦਾ ਸਮੈਂ: ‘ਆਓ ਿੁਹਾਡਾ ਿੌਲੈੀਆ ਲੈਈਏ’। ਵਾਡਸ਼ੰਗ ਮੈਸ਼ੀਨ ਨੰੂ ਖਾਲੈੀ ਕਰਨਾ:  
‘ਜੁਰਾਬਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ’। ਦੁਕਾਨਂ ਉੱਿੇ: ‘ਸਾਨੰੂ ਕੁਝ ਕੇਡਲੈਆਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਿ ਹੈ।’ 

 ਸਡਥਰ ਰਹ।ੋ ਜਾਣ-ੇਪਡਹਚਾਣੇ ਰੂਟੀਨਂ, ਡਜਵਂ ਡਕ ਨਹਾਉਣ ਦਾ ਸਮੈਂ, ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਸਮੈਂ ਅਿੇ 
ਭੋਜਨ ਦਾ ਸਮੈਂ, ਦੌਰਾਨ ਜੋ ਅੱਗੇ ਹੋਣ ਵਾਲੈਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਡਸੱਖਣ ਡਵੱਚ ਮੈਦਦ 
ਕਰੋ। ਗੱਲੈਂ ਨੰੂ ਇੱਕੋ ਿਰਿੀਬ ਡਵੱਚ ਕਰੋ ਅਿੇ ਹਰੇਕ ਵਾਰੀ ਇੱਕੋ ਸ਼ਬਦਂ ਅਿੇ ਸਰੀਰਕ ਹਰਕਿਂ ਦੀ ਵਰਿਂ ਕਰੋ।  

 ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਗੱਲੈਬਾਿ ਕਰਨ ਲੈਈ ਕਾਰਨ ਡਦਓ: ਿੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਜੋ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਸ ਲੈਈ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲੈਗਾਉਣ ਿਂ ਬਚਣ ਦੀ 
ਕੋਡਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮੌੈਕਾ ਡਦਓ ਡਕ ਉਹ ਿੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇ।      
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