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Wspolnarozmowa i zabawa Lothian

Pomaganie dziecku w nauce mowienia moze odbywac sie kiedy wspdlnie spedzacie
czasu podczas zabawy lub wykonywania codziennych czynnosci.

Znajdz czas na wspolna zabawe przy wylaczonym telewizorze i radiu.

Od czego nalezy rozpoczaé¢ zabawe:

Usiadz naprzeciw swojego dziecka. Zniz sie do jego poziomu
tak, aby zacheci¢ go do prowadzenia interakcji z Tobg oraz
nasladowania Ciebie.

Pozwdl, aby dziecko wybrato zajecie, piosenke, ksigzke lub
zabawke. Wykorzystaj zainteresowanie swojego dziecka do
prowadzenia zabawy oraz wspolnej interakc;ji.

Kolejno:

Komentuj oraz rozmawiaj o tym, co sie dzieje podczas zabawy.

Zachowaj prostote. Uzywaj krétkich zwrotéw/zdan i
podkreslaj wazne wyrazy.

Zatrzymaj sie i poczekaj. Daj dziecku czas na
odpowiedz.

Baw sie na zmiane i podobnie postepuj podczas
rozmowy.

Chwal dziecko, kiedy prébuje uzywac stéw.

Nasladuj i dodawaj. Odzwierciadlaj komunikacje
swojego dziecka dodajac nowe stowa lub czynnosci.

Codzienne rutyny:

® Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co sie w danej chwili dzieje.

Twoje dziecko bedzie czerpac wiedze z tego, co méwisz
podczas wykonywania codziennych czynnosci. Czas kapieli:
~Wezmy twoj recznik”. Wyciagajac pranie z pralki: ,Wycigagnijmy
skarpetki”. Podczas robienia zakupéw: ,Kupmy kilka bananow”.

Zachowaj spoéjnosé. Pomdz dziecku w uczeniu sie
nastepujacych po sobie zaje¢ podczas wykonywania znanych
mu czynnosci, np. brania kapieli, czytania bajek lub spozywania [
positkow. Wykonuj czynnosci w tej samej kolejnosci i za

kazdym razem uzywaj tych samych stéw i podejmuj identyczne dziatania.

Daj swojemu dziecku cel do nawigzania komunikacji. Staraj sie unika¢
uprzedzania potrzeb swojego dziecka. Daj jej samemu sposobnos¢ wyrazenia
tego, czego chce.
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