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一起交谈和玩耍 

 
帮助你的孩子说话可以在你日常生活中以及你和孩子一起玩耍的过程中 
 
创造一块儿玩耍的时间，把电视和音乐都关掉。 
 

玩耍中首先做什么:                                                                     

                                                                                                                     

 与你的孩子面对面，放低身体鼓励你的孩子和你交流和模
仿你。 

 让你的孩子选择活动，歌曲，书或玩具. 利用你的孩子的兴

趣来引导他们玩耍和你交流，参与他们的玩耍。 
 

 
接下来：  
 

 评论和谈论在你孩子玩耍中所发生的事情 

 保持简单：用短语短句以及运用强调语气使重要的
词语突出。 

 暂停等待. 留给孩子时间去回答 

 玩耍中轮流进行，同样在你们交谈时也如此 

 表扬你孩子试图用语言表达。 

 模仿与添加：重述你的孩子所说的，并加上些词语
或动作。 
 

每日常规: 

 

 和你的孩子谈论所发生的：你的孩子会在每日活动中从你
的言语中学习。洗澡的时间：“去拿你的毛巾”。清空洗

衣机时：“拿出袜子”。在商店时：“我们需要一些香

蕉”。 

 保持一致：帮助你的孩子知道熟悉的日常活动接下来的步
骤，比如洗澡时间，读书时间和吃饭时间。每次做事用同

样的顺序，同样的语言和行动。 

 给你的孩子一个交流的理由：试图避免猜测孩子要什么，而是提供机会让孩
子自己告诉你。 
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