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একই সাথে খে঱া এবং কো ব঱া  
 

আপনার প্রতিতিথনর খে঱া এবং যা তকছু করথবন িা একসাথে করার মাধ্যথম আপনার তলশুথক কো ব঱থি 
সাহাযয করার জন্য িাথক তনথে রুতিন মাতিক কাজ করথি পাথরন।  
    
খিত঱তিলন এবং বাজনা বন্ধ কথর একসাথি খে঱া করার সমে খবথে তনথবন।  
 
প্রেম খে঱াথি তক করথবন:                                                                    
                                                                                                                     

 সামনা সামনী বসথবন আপনার তলশুর সাথে। আপনার তলশুর সমান হথে তনথে 
বসথবন এবং িাথির সাথে সমৃ্পক্ত হথে আপতন যা করথবন িা আপনাথক কতপ 
করথি সাহস খযাগাথবন।  
 

 আপনার তলশুথক কাযযক্রম িার পছন্দমি খে঱না, বই বা গান  তনথি তিন। 
আপনার তলশুথক িার পছন্দমি খে঱াে এগুথি তিন এবং িার সাথে সংযুক্ত হথে 
খে঱থবন।িাথির খে঱াথি খযাগতিন।  
 

 িেন:  
 

 িার খে঱া সম্পথকয আপতন মন্তবয কথর কো বথ঱ন িা তকিাথব হথেথছ।   

 ইহাথক সহজ রােথবন। ছ োট বোক্য বযবহোর ক্রববন এবং  ছয লব্দটট 
গুরুত্ত঩ূর্ণ তোবত ছ োর টদবে ব঱ববন।  

 থোমববন এবং অব঩ক্ষো ক্রববন। আ঩নোর টলশুবক্ সমে টদববন উত্তর 
ছদেোর  ন্য।  

 ক্থো ব঱োর সমে ছে঱বত থোক্ববন।  
 টলশুবক্ ক্থো ব঱বত ছদবে সোব্বোসী টদববন।  
 নক্঱ এবং ছযোগ ক্রো। আ঩নোর টলশু ছয ক্থোটট ব঱বব তো তোবক্ আবোর 

এক্টট লব্দ ছযোগ ক্বর ব঱ববন।  
 

প্রটতটদবনর তোট঱ক্ো: 
 

 আপনার তলশুর সাথে পথর তক ঘঠথব িা তনথে কো ব঱থবন:  প্রতিতিথনর 
কাজ কথমযর মথধ্য আপতন খযসব কো ব঱থবন িার মাধ্যথম আপনার তলশু 
তলেথি পারথব।থগাসথ঱র সমে, ‘ে঱ িুমার িাওো঱ তনথে নাও’। ওোতসং 
খমতলনতি োত঱ কর, মজুা বাতহর কর, খিাকাথন তগথে- আমাথির তকছু ক঱ার িরকার।   

 ধোরোবোটহক্তো ব োে রোেববন। আ঩নোর টলশুবক্ ঩রবতণীবত টক্ ঘটবত ঩োবর যো দদনটিবনর  োনোমত 
তোট঱ক্োে থোবক্ ছযমন ছগোস঱ ক্রোর সমে, গল্প ব঱োর সমে এবং েোওেোর সমে তো অবগত ক্রোন। 
এসব ট টনল ধোরোবোটহক্ ভোবব ক্রববন এক্ই ধোরোে এক্ই লবব্দর মোধযবম।  

 আ঩নোর টলশুবক্ ছযোগোবযোগ ক্রোর এক্টট ক্োরর্ বব঱ টদববন। আ঩নোর টলশু ছযটট চোইবব তোহো আ঩টন 
আবগ ব঱ো ছথবক্ টবরত থোক্োর ছচষ্টো ক্রববন।  আ঩নোর টলশুবক্ ব঱োর সুবযোগ টদববন।  
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