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ਪਿਹਲੇ ਸ਼ਬਦ 
 

ਸਭ ਤ� ਪਿਹਸਭ ਤ� ਪਿਹਸਭ ਤ� ਪਿਹਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ�ਲ�ਲ�ਲ�, , , , ਤਹੁਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨੂੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤਹੁਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨੂੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤਹੁਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨੂੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤਹੁਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨੂੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਇਹਨ� ਬਾਰ ੇਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈਤ ੇਇਹਨ� ਬਾਰ ੇਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈਤ ੇਇਹਨ� ਬਾਰ ੇਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈਤ ੇਇਹਨ� ਬਾਰ ੇਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: : : : ----  
 

• ਸੁਣਨਾ 

• ਸਮਝਣਾ 

• ਯਾਦ ਕਰਨਾ 

• ਵਾਰੀ ਲੈਣੀ 
 

ਫਰੇਫਰੇਫਰੇਫਰੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਵੇਗਾ। 
 

� ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ  ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪ5ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਕ ਉਹ 

ਉਹਨ� ਨੂੰ  ਸਮਝਣ ਦੀ ਸ਼ਰੂੁਆਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਦਾ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕਰ ਸਕਣ। 

ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਿਵੱਚ ਉਹ ਕੁਝ ਕਿਹ ਸਕਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਝਣਗੇ।  
 

� ਬੱਚੇ ਅਕਸਰ ਉਹਨ� ਿਖਡੌਿਣਆਂ, ਭੋਜਨ, ਜਾਨਵਰ� ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ  

ਸ਼ਬਦ� ਰਾਹ� ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨਗੇ ਿਜਹਨ� ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

ਉਹਨ� ਦੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਨੂੰ  ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਸ਼ਬਦ� ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਕ9ਦਰਤ ਕਰੋ 

ਿਜਹੜੇ ਉਹਨ� ਨੂੰ  ਪ�ੇਰਣਾਦਾਇਕ ਲੱਗਦ ੇਹਨ।  
 

� ਖੇਡ ਦੌਰਾਨ ਅਤ ੇਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੀਆ ਂਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਣੀਆ-ਂਪਿਹਚਾਣੀਆਂ ਚੀਜ਼�  

ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦਾ ਨਾਮ ਲਵੋ। ਉਹਨ� ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ  

ਇਸ਼ਾਿਰਆ ਂਦਾ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕਰੋ ਿਮਸਾਲ ਲਈ “ਸਾਰੇ ਗਏ’’ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਹਥੇਲੀਆ ਂਨੂੰ  ਉਪਰ ਵੱਲ ਨੂੰ  ਖੋਲ< ਕ ੇਿਦਖਾਓ।  

ਬੀਪ ਬੀਪ ਬੀਪ ਬੀਪ ਬੀਪ ਬੀਪ ਬੀਪ ਬੀਪ ((((ਟ�ਟ�ਟ�ਟ�----ਟ�ਟ�ਟ�ਟ�)))) ਇਹ ਉਸ ਸਮ9 ਕਹੋ ਜਦ� ਤਸੁ� ਿਖਡੌਣਾ ਕਾਰ ਨਾਲ ਖੇਡਦੇ ਹੋ 

ਜ� ਜਦ� ਤਸੁ� ਸੜਕ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਚਲ ਰਹੇ ਹੰੁਦ ੇਹੋ। 

ਕਐੂਕ ਕਐੂਕਕਐੂਕ ਕਐੂਕਕਐੂਕ ਕਐੂਕਕਐੂਕ ਕਐੂਕ  ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਬੱਤਖ� ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ; ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਤਲਾਅ ਤ ੇ

ਬੱਤਖ� ਨੂੰ  ਭੋਜਨ ਿਦਓ। 
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ਹੈਲੋਹੈਲੋਹੈਲੋਹੈਲੋ/ਬਾਏਬਾਏਬਾਏਬਾਏ ਿਖਡੌਣੇ ਟੈਲੀਫਨੋ ਤੇ ਗੱਲ ਕਰੋ; ਉਹਨ� ਨੂੰ  ਦਾਦੀ/ਨਾਨੀ ਵੱਲ ਹੱਥ 

ਿਹਲਾ ਕੇ ਬਾਏ-ਬਾਏ ਕਿਹਣ ਲਈ ਉਤਸਾਿਹਤ ਕਰੋ। 

ਦਬੁਾਰਾਦਬੁਾਰਾਦਬੁਾਰਾਦਬੁਾਰਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਤ� ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦੀਦਾ ਖੇਡ “ਦੁਬਾਰਾ’’ 

ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਮਸਾਲ ਲਈ ਗੁਦਗੁਦਾਉਣਾ, ਬੁਲਬੁਲੇ, ਇੱਟ� ਦਾ ਟਾਵਰ  

ਉਪਰਉਪਰਉਪਰਉਪਰ ਉਹਨ� ਨੂੰ  ਉਹਨ� ਦੇ ਪਾਲਣੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਚੁੱ ਕਦੇ ਹੋਏ; ਪੌੜੀਆਂ ਉਪਰ ਜ�ਦੇ 

ਹੋਏ। 

 ਸਾਰ ੇਗਏਸਾਰ ੇਗਏਸਾਰ ੇਗਏਸਾਰ ੇਗਏ     ਕੰਬਲ ਦੇ ਨੀਚੇ ਿਖਡੌਣ ੇਛੁਪਾ ਿਦਓ; ਉਹਨ� ਦਾ ਰਾਤ ਦਾ ਖਾਣਾ ਖਤਮ  

 ਕਰਦੇ ਹੋਏ। 
 

�     ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਕਹੋ ਅਤ ੇਉਡੀਕ ਕਰੋ - ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ  ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ 

    ਨਕਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮ� ਿਦਓ। 
 

�     ਕਈ ਵਾਰੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਨਵ� ਸ਼ਬਦ ਨਹ� ਬੋਲ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਅਿਹਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਲਈ ਉਹਨ� ਤੇ ਜੋਰ ਪਾ ਕੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਨਾ  

ਿਲਆਂਦਾ ਜਾਵੇ। 
 

�     ਿਕਸੇ ਵੀ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਲਈ ਉਤਸਾਿਹਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦਾ ਹੌਸਲਾ 

ਵਧਾਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਸਪਸ਼ਟ ਨਹ� ਹੰੁਦ ੇਤ� ਿਚੰਤਾ ਨਾ  

ਕਰੋ। ਜਦ� ਤੁਸ� ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤਸੁ� ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਸੁਿਣਆ ਹੈ ਤ� ਮੰਨ ਲਵੋ ਿਕ ਤੁਸ� 

ਸੁਿਣਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ  ਦੁਹਰਾਓ ਿਮਸਾਲ ਲਈ “ਨਾ” “ਹ�, ਬਨਾਨਾ (ਕੇਲਾ) ”।   
 

�     ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨੂੰ  ਚੋਣ (ਿਵਕਲਪ) ਦੇ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ  

ਪਿਹਲ� ਸ਼ਬਦ ਸਣੁਨ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦਣੇ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਖੱੁਲ< ਿਮਲੇਗੀ  

ਿਮਸਾਲ ਲਈ “ਕੀ ਤਸੁ� ਦੁੱ ਧ ਜ� ਪਾਣੀ ਲੈਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ?”   
 

�     ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਣ ਵਾਸਤੇ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ 

        ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਖੂਬ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰੋ।   
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