
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PIERWSZE SŁOWA 
 

 

Przede wszystkim, Twoje dziecko musi się nauczyć: 
 

 Słuchać  
 

 Rozumieć  
 

 Zapamiętywać  
 

 Czekać na swoją kolej  
 
WTEDY Twoje dziecko będzie gotowe, aby próbować wymawiać 
słowa. 
 
 
� Dzieci muszą usłyszeć słowa wiele razy, zanim zaczną je 

rozumieć i używać. Na początku, dzieci więcej rozumieją niż 
potrafią powiedzieć. 

 
 
 

� Zazwyczaj dzieci zaczynają od wymawiania słów związanych 
z zabawkami, jedzeniem, zwierzętami bądź ludźmi, którzy ich 
interesują. Podążaj za zainteresowaniem dziecka i skup się 
na słowach, które je motywują. 

 
 
 

� Wskazuj i nazywaj znane rzeczy podczas zabawy oraz 
codziennych sytuacji. Używaj gestów aby pomóc dziecku, np. 
odwróć ręce dłońmi do góry, co będzie oznaczało “już nie ma”. 

 
 
 

Mów Pip Pip podczas zabawy samochodzikami lub 
podczas spacer przy ulicy. 

 
 

Mów Kwa kwa kiedy pokazujesz kaczki w książeczce lub 
kiedy karmicie kaczki na spacerze 
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Mów Halo/Pa pa kiedy rozmawiasz przez telefon 
zabawkowy; zachęcaj, aby dziecko machało babci na do 
widzenia 

 
 

Zapytaj Jeszcze? czy dziecko chce abyście pobawili się 
“jeszcze raz” w jego ulubioną zabawę, np. łaskotanie, 
puszczanie baniek mydlanych, budowanie wieży z klocków. 

 
 

Mów Do góry kiedy podnosisz dziecko z łóżeczka lub kiedy 
wchodzicie do góry po schodach. 

 
 

Mów Nie ma kiedy chowasz zabawki pod kocykiem lub kiedy 
zjecie obiad. 

 
 
� Powiedz słowo i poczekaj – daj dziecku czas aby spróbowało je 

powtórzyć. 
 

 
 

� Czasem dziecko nie powtórzy nowego słowa. Ważne jest, aby 
nie stresować dziecka i nie wywierać presji poprzez naleganie 
aby spróbowało powiedzieć jakieś słowo. 

 
 
 

� Rozwijaj pewność siebie u dziecka chwaląc każdą próbę 
wymówienia słowa. Nie martw się, jeśli na początku dziecko nie 
mówi wyraźnie. Jeśli wydaje Ci się, że usłyszałe/aś jakieś 
słowo, uznaj, że je usłyszałeś/aś i powtórz je, np. “tak, to jest 
banan.” 

 
 
 

� Pomóż dziecku zapewniając mu wyboór. Pozwoli mu to 
najpierw usłyszeć słowo a potem spróbować odpowiedzieć, np. 
“Chcesz mleko czy wodę?.” 

 
 
 
� Dużo chwal swoje dziecko za to, że 

próbuje wymówić dane słowo. 
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