
First Words - Mandarin 

 
 
 
 
 

学说话 
 
 
 

首先, 你的小孩必须学会: - 
 

· 听  
 

· 理解  
 

· 记住  
 

· 轮流说  
 
然后 你的小孩将会准备好试着说词语。 
 
   在儿童能够明白和使用词语之前，他们需要一遍再一遍地听这 

些词语。开始时，他们听懂的话比他们能说的话要多。 
  

 
  儿童最初往往使用和他们感兴趣的玩具、食物、动物或人有关 

 

的词。按照他们的兴趣并且把注意力集中于他们感到有激励性 
  

的词语上。 
 

 
 
  在玩耍和日常生活中指着并说出熟悉物品的名称。使用手势来 

帮助他们，譬如，将你的双手掌心保持向上来表明 “全都没了 
  

（all gone）”。 
 

说 Beep beep (哔哔)当你们一起玩玩具车或者走在马路上的  
时候。 

 
说 Quack quack (嘎嘎)当书里讲到鸭子、 在你们家附近的池 
塘里喂鸭子的时候。 

 
  Hello/Bye (你好/再见) 当用玩具电话讲话的时候; 鼓励他 
们跟奶奶挥手说 bye-bye (再见)。   
  Again (还要)问你的小孩他们是不是‘还要’玩他们最喜欢   
的游戏，例如，胳肢、吹泡泡、用积木搭高塔。  
说 Up (上来)当把他们从童床里抱出来、上台阶的时候。   
说 All gone (全都没了)当把玩具藏在毯子下面、吃完饭的时   
候。 
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� 说一个词然后等一下 – 给你的小孩时间来尝试重复这个词。 

 
 
�  有时候你的小孩可能说不出一个新词。重要 是不要给你的孩 

 
的

子施加压力一定要坚持他们尝试说一个词。 
 

 
 
� 通过鼓励所有说话的尝试树立你小孩的信心。不要担心，如果 

你小孩一开始说的话不是很清楚。当你感到你听到了一个词， 
 

 
该假定自己真的听到了并重复一遍这个词，例如：孩子说了  
“na（娜）” ，你说“yes, banana（是的，香蕉）” 。 

 
� 通过给你的小孩选择来帮助他们。这使他们先听到这些词语然 

 
 

后试图重复，例如“Do you want milk or water?（你想要牛 
奶还是水？）” 

 
 � 你的小孩试着说一个词时给他 /她 

很多表扬。 
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